SABATO 4

* dalle 10 alle 12 CHECK AND GO CONTROLLO DELLA SALUTE
GRATUITO : pressione arteriosa, saturimetria e glicemia

* dalle 16 alle 18 DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE IN ETA’
PEDIATRICA dimostrazioni e prove pratiche coinvolgendo il
pubblico in collaborazione con Gli Amici del Cuore di Modena

* Presenza di AIC Associazione Italiana Celiachia con
un’importante conferenza del Presidente di AIC Emilia sul ruolo
dell’Associazione per i Celiaci e un secondo intervento sul
mangiare sano senza glutine Domenica 5 Ottobre

«  MOSTRA BONSAI e LABORATORI in collaborazione con
I’Associazione Bonsai di Bologna e Modena

* SOS BONSAI porta in Fiera il tuo Bonsai «malato» e riceverai
indicazioni e consigli

 CONCERTI ED EVENTI ESPERIENZIALI gratuiti in entrambe le
giornate di Manifestazione

* Sabato PREGHIERA DELLA PACE guidata da Gyen Rinpoche
Lama Tashi

* In entrambe le giornate PRESENTAZIONE VIAGGIO 2026 IN
GIAPPONE SCONTI E OMAGGI

* Sabato PREVISIONI 2026 da uno sguardo spirituale con
Graciela Cambeses Un omaggio a tutti i partecipanti

* L/ARTE DEI MADONNARI: esposizione e creazioni

* Sabato 4 Ottobre CENA VEGETARIANA DI SOLIDARIETA’
Per iscriversi info@lepleiadigroup.it

TANTI OMAGGI PER TUTTI | VISITATORI DELLA FIERA e
tanto altro... vieni in Fiera a scoprirlo!
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Ore 11 SCOPRI LE MAGIE DEL GIAPPONE: curiosita e presentazione del
viaggio 2026

Relatrice: VALENTINA SIVIERO SALA AUDITORIUM

Personal Voyager Euphemia — Lab Travel

Omaggio Sconto 100 euro a persona sul viaggio + zaino e SIM

Ore 15 LE ENERGIE CHE GUARISCONO: memorie di una guaritrice
Relatrice FRANCESCA PELLEGRINI MONTERASTELLI
SALA BASSOLI

Ore 16 CONCERTO MANTRA con SAMADHI QUARTET
SALA AUDITORIUM

Ore 17 COME PREPARARTI SPIRITUALMENTE Al NUOVI MOVIMENTI
PLANETARI E ALLE ENERGIE 2026

Relatrice GRACIELA CAMBESES SALA AUDITORIUM

Omaggio scegli il messaggio del tuo momento spirituale

Ore 17 LA PACE INIZIA DA TE: CERIMONIA DI PREGHIERA PER LA PACE
Omaggio la candela della pace con GYEN RINPOCHE LAMA TASHI SALA
BASSOLI

Ore 18 INTELLIGENZA EMOTIVA: COS’E E COME POSSIAMO MIGLIORARLA

Relatore DANIELE BONDI SALA BASSOLI
Ore 18 SCOPRI IL POTERE, LA MAGIA, LA POESIA DELLO YOGA
SCIAMANICO* Presentazione nuovo Corso a Modena

Relatrice MANUELA MONARI SALA AUDITORIUM

Ore 19 CENA DI SOLIDARIETA a favore dell’ ASSOCIAZIONE CULTURALE

TIBETANA Omaggio Bandiere tibetane i cavalli del vento PRESSO BISTROT

all'interno del Forum Monzani

ORE 11 MEDITAZIONE MINDFULNESS E BAGNO DI GONG*
Relatrice MANUELA MONARI SALA AUDITORIUM

Ore 12 IL RUOLO DELL'ASSOCIAZIONE PER | CELIACI

Relatore Presidente AIC Emilia DAVIDE TROMBETTA

Relatrice BARBARA PELLATI, dietista AIC Emilia Romagna: "Mangiare sano e bilanciato
senza glutine: una scelta possibile".

SALA AUDITORIUM

Ore 15 RENDI L'AMBIZIONE LA MOLLA DELLA VITA
Relatrice FRANCESCA PELLEGRINI MONTERASTELLI
SALA BASSOLI

Ore 16 «MORTE CARDIACA IMPROVVISA: con le manovre rianimatorie anche
tu puoi salvare una vita!» Dimostrazione pratica con manichino

Relatrice Presidente Associazione «Gli Amici del Cuore» DOTT.SSA MARILENA
CAMPISI insieme a volontari istruttori

SALA AUDITORIUM

Ore 17 SCOPRI LE MAGIE DEL GIAPPONE: curiosita e presentazione del viaggio
2026

Relatrice: VALENTINA SIVIERO SALA AUDITORIUM

Personal Voyager Euphemia — Lab Travel

Omaggio Sconto 100 euro a persona sul viaggio + zaino e SIM

Ore 18 U'ARTE RIVOLUZIONARIA DELLA GIOIA Un incontro esperienziale che
unisce arte, gioco, musica e meditazione

MILENA CATTINI, MANUELA MONARI, RAUL BONINI

SALA AUDITORIUM

LA PARTECIPAZIONE ALLE CONFERENZE E’ GRATUITA
in assenza di asterisco

La fiera chiude alle ore 19,00

10 edizione
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